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Ежедвеввое 12-тп дпевпое меЕю для обеспечецпя горячпм пtfтаппем (завтракlr) обучающихся возра

о/. ?/aza-z-l
8 В.риант

Зав. пропзводqгвом
2a

Впво Маркет

к.в.

1l лет МОУ г.Волгограltа

Прием пltщя, вяимеrtовaliйе блюдl мrсса
порцrlи

пящсвые всщесrва Эвсргетп-ческlя
цснность, ккаJI

М р.цепryры
Сборник
рсцепryрБелки, г Жиры, г Уrirtеводы, г

Здвтрsк
кдlI^ молочItАя кукурузtия с творогом 200 6, 7,6з з0,28 211,15 T]]t Лр65з
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ]5/ l0/5 J,l ] 6,9з l6,98 ! 5I,70 ттк N 380
.ИЙССАХАРОМИJIИМОНОМ

200 0,l5 0.04 |0,82 44,22 Ттк,'{9з0l
ХJЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 21,4з l lз.98 ттк ]Фб
Итоrо fa присм пищ.f: 500 l5,95 l5,t}9 Е 1,5t 527,05).).,
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12-тп дневное мешю для обеспечеЕия Iорячим питанпем (завтраки) обучающихся

а 7. r'q, 2i2 г
8 Вариан,r

Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

Зав. пронзводсrъом

lIрием ппщи, пзrrхенованше блюда Масса
порцян

Ппrцевые вещсства Эпергетп-чесмя
ценшость KKaJ!

ЛЬ рецептуры
Сборпик
рецепт_чрБслкl, г Жrrры, r Углеводы, г

Завтрак
KAIIIA моJIоIIнАя кукурузFlАя с,tворогом 250 8,55 l0,59 37,86 280,95 ТТК Ns65З
БУТЕРБРОД С СЬРОМ 35/l0/5 5,1з 6,9э l6,98 l51,70 ТЖNs380
ЧАЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 200 0,15 0.04 l0,82 ц,22 ТЖNsЗOl
ХЛЕБ ШШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 2з,4з t l3,98 1жльб
Итого за пltпlи: 550 l7,66 I8,05 89,09 590,s5|
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к.в.

|2-тидневное меню для обеспечеЕия бесплатным питанием (по.l4дппки)

возможностями злоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-11 лет

о/ -/а. х-е2Г
8 Вариант

24Зав. производством

Пrrщевые веществаМасса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергетп-чесмя
.ili: речептуры

Сборник
рецептур

I[рием пищи, наименование блюда

Полдник

7,1 l 5,50 47,за 267,6о 1"тк лiбз2ПИРОЖОК ПЕЧЁFЪIЙ С КАР"ГОФЕJIЕМ l00
0, l0 2,|,40 l l2,60 з48200 0.50 20l lкомI]оти:J изюмА

300 7.61 5,60 14,1о зЕ0,20Итtlго за прием пиtци

>\
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Ъв. пiюизводст,вом

Маркет

к.в.,,ё-l./
ое l2-ти дЕевное меню для обеспечения бесlrлатным питанием (поллникп) обучающихся с

инвалидов возрастrrоЙ группы 12-18.TleT МОУ Волгограла

8 Варпант

fiряем ппщrr, нанусновапше блюда

пнцIп:

деr"ей -

за

Пяпlевые всщ8ства
Масса порцпя

Белки, г Жнры, г Уrлеводш, r
цевпосrь, к-ш

Экергетн-чшкал
.i& рсuепryрн

Сборнrк
рецспryр

Поrднпк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТО<DЕЛЕМ 150 l0,46 8,07 69,73
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 l l2,60 348 20l l

350 l0,96 8,17 97,1з

О а. zo. 1pz;-

393,s0| ттк]фбз2

ýOб,40l


